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新 婦 人
しんぶん

第３１回全国大会（１１/４）成功へ向けて!!

～小組活動紹介～

第６８回日本母親大会
IN山口

バスに乗って参加しょう❣
11月24日（金）松山市駅出発
11月26日（日）松山市駅帰着予定
参加費申込 約５万円

※全大会はオンライン参加もでき
ます

会員
募集中

ストレッチ体操・
脳トレダンス

DVDを見ながら
体操・ダンスを
したり、ランチ
会などして楽し

エコクラフト

のぎく班
活動日 第３金曜日
場 所 姫原、個人宅
時 間 １３時３０分～
費 用 会場費２００円

講師料３００円
材料費個々人分

んでいます。お気軽にご参加ください。
赤とんぼ班 参加費無料
活動日 第２・第４水曜日

場 所 教育会館３階

時 間 12時30分～13時30分

会員１ヵ月会費 ９００円（新聞含む）

※体験会に参加希望の方は下記にご連絡ください

連絡先 新日本婦人の会 松山支部 電話 089-931-3755

松山市北持田町 １３１－１ 愛媛教育会館 ３階

コ カ リ ナ

コアラ班 参加費無料
活動日 毎週日曜日

場 所 姫原集会所

時 間 １０時～１１時

♬瀬戸の花嫁 ♬赤鼻のトナカイの
練習中です。優しい音色に癒されて
います♪フラダンスとのコラボも
練習中。

体
験
者
は
材
料
費

の
み
必
要
で
す

優しく教えていただいています。

”私たちと一緒に活動しませんか 気軽にお問合せください
“

会員
募集中

絵手紙

カラオケ 脳トレ

私たちは、堀江校区のトライアングル班です。楽しくサークル活動しています!!

会員１ヵ月会費 ９００円（新聞含む）

※体験会にご連絡いただいた時、会場をお知らせいたします

連絡先 新日本婦人の会 松山支部 電話 089-931-3755

松山市北持田町 １３１－１ 愛媛教育会館 ３階

活動日：10月３日（火）
１３時３０分～

場 所：堀江郵便局近く
参加費無料

活動日：１０月６日（金）
カラオケ店へ車乗り合わせて
行きます。１０時～
参加費実費

小筆を楽しむ

活動日：９月２０日（水）１０時～
（毎月１回）

場 所：堀江郵便局近く
参加費無料

活動日：９月２５日（月）１３時３０分～
場 所：そごうマート近く 参加費無料

”世界に一つだけの絵はがき“

“いくつになっても
若々しい心と体”

”百人一首を
小筆で書いて

楽しみましょう“

”思いっきり声を出して
ストレス解消“

 

 

 

 

 

 

 

いつでも無料体験（１回）できますが、会場準備のため事前申込みをお願いします 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜連絡先＞ 新日本婦人の会  

松山支部   ☎089-931-3755 

      宮前班・川岸 ☎090-5131-7284 

１９９５年から始まった山楽部も300回を迎え記念でもあり北ア
ルプスの燕岳（ツバクロダケ）に２０人参加で、挑戦する予定で向
かいましたが、あいにくの台風に遭い、 急遽、 長野県
から滋賀県まで戻り伊吹山（イブキヤマ）に変更して挑戦しました

からたち班 おしゃべり班会９人参加

のぎく班
高山植物
サラシマショウマ

山楽部

花を眺めながらの楽しい
山旅となりました。
バスの中では、クイズや
ゲームをして、交流も深め
ました。
今度は、３０年記念目指し
て元気に頑張ります。

コアラ班 おしゃべり班会 ６人参加

久しぶりの班会で、フルーツポン
チ・ぜんざい珈琲アイスを食べな
がら、一人ずつ近況の話に盛り上
がり、やりたいことなど出し合い
ました。
早速、「小布で作る小物作り」を第
１回開催することになり、スマホ
ケースを作ります。

自然観察 

第 3 水曜日 10/18 

行先により集合時間・場所は変わります。 

9 月は横倉山、10 月は未定 

愛媛県内の山を中心に季節の花を愛でながら 

ゆっくり登ります。登山初心者ぐらいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語 
第 2・4 水曜日 10/11・10/25 

13：30～ 

鷹ノ子公民館 

🤍英語の絵本をテキストに 

  絵本の世界を楽しみます 

  （ピーターラビットなど） 

パン教室 
第 4 木曜日 10/26 

10：00～ 

水泥町 大川宅 

🤍材料費実費 

源氏物語を楽しむ会 
第 4 火曜日  10/24 

14：00～ 

水泥町 大川宅 

🤍講師の先生の楽しいお話と 

  平安貴族の世界を堪能してみ

ませんか 

フラダンス 

第 2・4 金曜日 10/13・10/27 

10：30～12：00 

朝生田ふれあいセンター 

🤍昨年は 10 周年記念の会を盛大に

しました 

 

 

＜連絡先＞   新日本婦人の会松山支部   ☎ 089-931-3755 

         ひをグリーン班       平井班 

        大川 📱090-2822-9860 井芹 📱090-7789-9669 

※会費 1 か月 900 円（しんぶん代含む） 

いつでも無料体験できますが、ご連絡ください 

＜連絡先＞新日本婦人の会松山支部  ☎ 089-931-3755 

松山市北持田町 131-1 教育会館 3F      ※会費 1 か月 900 円（しんぶん代含む） 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ストレッチ 
毎週水曜日 13：30～14：30 

教育会館 2F（北持田町） 

🤍簡単な体ほぐしをしています。終わ

った後は、気持ちいいよ～ 

サークル運営費 300 円 

バスタオルをご用意ください 

健康吹き矢 
第 2・4 月曜日  

13：30～ 

祝谷集会所 

腹式呼吸で体幹を鍛え誤嚥予防 

初めての方でも楽しめます！ 

絵手紙・お絵かき 
毎月 1 回 13：30～ 

教育会館 3 階和室 

🤍季節を感じながら 

楽しんでいます 

サークル運営費 300円 

英語 

第 4 金曜日 10：30～12：00 

教育会館 3 階和室 

イギリス人の先生と会話、ゲームなど 

初心者の方もお気軽にどうぞ 

サークル運営費 実費 

いつでも無料体験できますが、ご連絡ください 

卓球 

第 1・3 木曜日  

10：30～12：00 

教育会館 2F 

 （運営費 1 回 100 円） 

コカリナ 

第 2・4 水曜日 

12：30～13：30 

教育会館 3F 

からたち班 ささゆり班 

からたち・陽だまり班 

着付 

第 3 水曜日 

 11：00～  

教育会館 和室 

俳句 

2 か月に 1 回程度日曜日  

教育会館 和室 

 

ふじ班 

自然観察 

第 3 水曜日  

愛媛県内の山を中心に 

季節の花を愛でながら 

ゆっくり登ります。 

 

親子リズム 

（わいわいサークル） 

毎月 1～2 回 土曜日 

午前中 

  アンデレ教会 

 

 

新しいこと始めてみませんか 

オープン体験会 (各サークル日程で)                       

(初回一回は無料) 

                   

 

 

吹き矢 
10月 13・27日(金曜) 

10：00～ 

古川地区 

ハガキ絵(三原色)  

10月 19 日(木曜) 

13：30～ 

池本宅(古川) 

パステルアート 

〇10月 4日(水曜) 

13：00～田中宅(立花) 

〇10月 18日(水曜) 

13：45～池本宅(古川) 

★クレヨンを削って指で塗り込む誰で

もできるお絵描きです。 

健康フラダンス(初心者) 

10月 27日(金曜) 

10：30～ 

朝生田地区 

英会話 
10月 17日(火曜) 

一 般・17：00～ 

中学生・19：00～ 

(和泉南) 

〇幼児・小学生要相談 

絵手紙 
10月 22日(日曜) 

10：00～ 

白石宅(朝生田) 

クラフト 
10月 28日(土曜) 

1：30～ 

シェーン・ビラ・カフェ 

(古川南) 

 

  

㊟サークルによっては材料費等かかる場合があります。 

☆2 回目からは月 900 円の会費がいります(入会時+100 円) 

☆会員になったらどのサークルにも参加できます。 

 
連絡先 新日本婦人の会 松山支部  (椿班・そらまめ班) 

松山市北持田町１３１－1 教育会館 3階 電話 089-931-3755 

大募集‼

チラシ
71000枚 配布

家に１人いてもつま
らないの！とにかく
仲間がほしい入り
た～いです！

宮前班のチラシを見て
５人からの電話があり
ました。次回体験
に２人参加します

チラシを友達に頂
いたんですよ。
自然観察に参加
しまーす

英語もパン教
室も行ってみ
たいです

新婦人と自分の考えは
一緒だわ、こんな会が身
近にあるなんて！
英会話・クラフト・
パステル・フラダンスに
参加したいです！

※毎日、続々と事務所に問い合わせがきていま～す

８月がお休みで皆さんと会うのが久し
ぶりで、次から次へと話がはずみまし
た。読者になって欲しい方が２人いる
のでご案内することになりました。
日本母親大会の参加のご案内をします。

久しぶりの班会は、お互いの近況報告
に大いに盛り上がりました。６つのアク
ションカードでの話も出ましたが、会員、
読者獲得には普段の努力が必要である
とことを確認をしました。

おしゃべり班会６人参加

ひめゆり班

８月の班会は夏休みだったので、夏の
思い出をそれぞれ発表しました。やっ
ぱり皆さんの声を聞くとほっとしまし
た。

ランチ班会 9人参加
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