
サークル名 日時 参加費 備考 サークル名 日時 参加費 備考 サークル名 日時 参加費 備考

自然観察 毎月第３（水） 車代（ガソリン代） 愛媛県の山 ウクレレ 第４（木）13：30 無料 古川南 リズム体操 月１回土曜10：30 無料 南持田

ウォーキング 不定期 無料 松山近郊 コカリナ 第2・4（水）10：30 無料 教育会館

とぼとぼ山歩き 毎月第1（金） 無料 松山近郊 カラオケ 第1（金）10：00 実費 衣山

山楽部 毎月第３（日）
車代

（ガソリン代）

愛媛県の山

年1回は県外
中学生英語 毎週水曜18：30

月3500円

＋会場費

ぶらぶら街歩き 不定期 無料 あちこち

第４（土）13：30 月１回900円 古川南 英語を絵本で楽しむ 第1（水）10：00 700円 鷹子

第2木第4月10:00 無料 和泉南 毎週（火）16：00 1000円 和泉南

第2・4（火）10：001回400円 北斎院 第2（木）10：00 無料 和泉南 毎週（水）16:20

初心者フラダンス 第2,4（金）10：30 無料 朝生田 第4（月）10：00 無料 和泉南 月１回（木） 1250円 教育会館

健康フラダンス 毎週（火）10：30 無料 朝生田 隔週（火）10：30 無料 北斎院 英会話 毎週（金）10：45 1500円 山越

健康体操 毎週（日）10：00 無料 姫原 編み物 月１回（木）13：00 無料 竹原 ハングル 毎週（月）12：00 100円 教育会館

月2回（月）13：30 月200円 祝谷 フラワーアレンジメント 第４（金）14：00 1000円＋花代 祓川 文学を楽しむ 第3（土）13：00 600円 水泥

第２,４（金）10：00 １回100円 古川 着物リメイク 月２回 無料 久枝

第３（木）10：00 １回100円 内宮 小物づくり 不定期2か月1回 無料 姫原

ストレッチ 毎週（水）13：30 １回300円 教育会館 第1・3（月）10：00 100円 古川南

お散歩 第１（金）10：30 無料 道後方面 昼食を楽しむ会 第4（木）10：00 1000円 水泥 第2（水）10：00 100円 水泥

卓球 第1・3（木）10：30１回100円 教育会館 スマイルクッキング 不定期（火）10：00 材料費実費 三津浜 隔週（火）10：30 無料 北斎院

モルック 第3月第4水13：30 １回100円 居相 第1・3（月）10：00 無料 立花

毎週（火）13：00 無料 教育会館

はがき絵 第3(木)13：30 １回500円 古川南 脳トレ（ウノ） 第1（火）13:00 無料 堀江

第１(水)13：30 １回300円 立花 おしゃべり 月１回（土）14：00 無料 北斎院

第4(金)13：30 １回400円 教育会館 ひろばカフェ 第3（火）13：30 無料 教育会館

第３(水)13：40 １回400円 古川南 百舌の会おしゃべり 第4（金）10:30 無料 道後公園

月1回(月)13：30 無料 堀江

最終(土)10：00 １回500円 石風呂 中世の山城 11月～5月・月1回（(木) ガソリン代 近郊の山城

第４(日)10：00 １回100円 朝生田 俳句を楽しむ 隔月１回（日）13:30 無料 教育会館

第3金・土曜13：00 無料 高岡 お茶を楽しむ 第3（金）13：00 1500円 和泉南

絵手紙・お絵描き 月１回13：30不定期 １回300円 教育会館 着付け 第３（水）11：00 500円 教育会館

小筆を楽しむ百人一首 第３(水)10:00 無料 堀江

   松山市内、こんなにたくさん楽しい活動しています

絵手紙

手芸・工芸

音楽

料理・パン

第１.２.４（水）

14：00
月３００円 三津浜

教養・文化

大人の英語

その他

健康・スポーツ・ダンス

健康ヨガ

健康吹き矢

書道・美術

パステル

                          松山市北持田町131-1愛媛県教育会館3F

                                                       TEL ・FAX 　089-931-3755

脳トレ

健康麻雀

月2200円

＋会場費
毎週水曜17：30小学生英語

高岡

1000円+会場費　　　高岡

こども

語学・文化

エコクラフト

パッチワーク

        （連絡先）国連認証NGO新日本婦人の会松山支部

☆体験会（１回）は参加費無料です

入会金 １００円

会費 月 ９００円（しんぶん代含む）

詳しくはお問い合わせください


